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ＮＯ,１０４ ２０１２年６月１１日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー募集中！(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方と一緒にお

願い致します。)ボランティアについても随時お問い合わせください。 

 

 
 

二輪草 粉せっけん 販売しています！ 
 
（ヤフーオークション出品中・スマイルマーケット高島平駅ナカ店でも販売していま
す！） 
 

 使用済み植物油を回収して作るリサイクル商品です

余分な添加物は一切含まれていません。 

 洗濯にお使いください。 

 せっけんは油汚れに強く、その洗浄力は換気扇にも

使えます。 

炭酸ソーダはアルカリ性（PH10）を保つことで、せ

っけんの強い洗浄力を保ちます。 

 せっけんを作る際、グリセリンが生じます。グリセ

リンは皮膚の保湿成分として広く持ち用いられてい

ます。このグリセリンを捨てることなくそのまま利

用しています。 

 形状は微粉末ですので水に溶けやすい。         

 生分解しやすい。（使用後、2 週間で自然界の成分に

分解致します。） 

 写真左 500ml ペットボトルで 100 円。(300g)  写真右固形タイプ ５０円 そのほかに

２L・400 円で販売させて頂いています。 

 食器洗いにも使えます。別容器に分けて水溶液にしておくと便利です。 

 油汚れ・強い汚れに優れている・泡切れが良い。 

 注意  強いアルカリ性を持っていますので、身体の清浄には使わないで下さい。 

 

 

 

 

http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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横浜・元町中華街レク 
(5 月２８日) 

 

 

 

 

 

 

石川町の茘香尊酒家(らいしゃんそんしゅか) 

のランチバイキングです。 

 

 

   乾 杯！ 

 

 

         冷奴？杏仁豆腐です。 

 

↑横浜中華街のシンボル関帝廟前で→ 

 

この後は何処へ？続きは次号へ！ 
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名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 
名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

裏面が、表面印刷の８０％相当の文字入力の場合１６００円です。 
 
板橋区の職員の皆様…名刺の注文は、ぜひリトルハウス

にお願い致します。高島平地域の方へ、サービス価格３０
枚３００円から受けています。(ロゴ入りません) 

 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 
 
 
 

 

 

 

 

USED  最弱球団 高橋ユニオンズ青

春記・・・\１４００落札 

１９５４年から３年間で消えたパ・
リーグ幻の球団「高橋ユニオンズ」の
全貌を描く渾身のノンフィクション。 
 かつて テレビキャスターとして活
躍した佐々木信也氏が在籍、故Ｖ・ス
タルヒンが３００勝を挙げたのもこの
チームです。 
 

 

USED 木製カーペット・・・\３０

００落札 

ご家族の方から頂きました 
 
 
表面は木目のある木製素材

です。裏面は丈夫な布張りです。
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編集後記  

 5 月号は、メモリーの

不具合により原稿が消

失した為出せず、2 ヶ月

ぶりの通信になってし

まいました。 

以後、保存等配慮し、

発行したいと思います。 

もういくつ寝るとお

正月♪という歌があり

ますが、梅雨の時期が終

わればいよいよ夏本番。

そろそろ夏の計画を立

て始めている方もいら

っしゃるのではないで

しょうか？個人的には、

季節外れ？の台風によ

り農作物が被害を受け、

秋の不作を懸念してい

ます…(梁） 

重さ約 33 キロ、設置には大人の男性二人位の力が必要です。 

 

特定非営利活動法人アドボケイト会正会員・賛助会員 
 

 

 

今後の予定 

● 夏休み 8 月１３日(月)～17 日(金) 

 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に 

支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 

加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 

ご支援の程 

よろしくおねがいいたします。 


