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ＮＯ,１２５ ２０１４年１０月１５日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平９―２４－４℡：03-6361-0596･fax：03-6361-0597 

ＮＰＯ法人アドボケイト会：http://www.advocate.or.jp/littele-house.shtml 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー募集中！(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方と一緒にお願い致しま

す。)ボランティアについても随時お問い合わせください。 

 

 
二輪草 粉せっけん 販売しています！ 

 
（ヤフーオークション出品中・スマイルマーケット高島平駅ナカ店でも販売していま
す！） 
 

 使用済み植物油を回収して作るリサイクル商品です

余分な添加物は一切含まれていません。 

 洗濯にお使いください。 

 せっけんは油汚れに強く、その洗浄力は換気扇にも

使えます。 

炭酸ソーダはアルカリ性（PH10）を保つことで、せ

っけんの強い洗浄力を保ちます。 

 せっけんを作る際、グリセリンが生じます。グリセ

リンは皮膚の保湿成分として広く持ち用いられてい

ます。このグリセリンを捨てることなくそのまま利

用しています。 

 形状は微粉末ですので水に溶けやすい。         

 生分解しやすい。（使用後、2 週間で自然界の成分に

分解致します。） 

 写真左 500ml ペットボトルで 100 円。(300g)  写真右固形タイプ ５０円 そのほかに

２L・400 円で販売させて頂いています。 

 食器洗いにも使えます。別容器に分けて水溶液にしておくと便利です。 

 油汚れ・強い汚れに優れている・泡切れが良い。 

 注意  強いアルカリ性を持っていますので、身体の清浄には使わないで下さい。 

←ニューボトル出来ました！ 
２５０ｇ ２００円です！ 

 

詰め替えれば、何度でも使用できます。 

 

http://www.advocate.or.jp/littele-house.shtml
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アソシア福祉職員スキルアップ研修から…スタッフの強みを活かした組織作り② 

梁瀬 光輔 

 

Ｑ 次の言葉について思いつくことをあげてください。『雪』 

情報の集め方 

(Ｓ)感覚…今ある事実・時系列。 

現実・事実に目を向ける/具体的なことに焦点/実際に起きていることに着目/注

意深く一つ一つ積み上げて結論/アイデアや理論は実際的な応用を通じて理解/

経験から得られた情報を信用。 

(Ｎ)直観…第六感、連想、関連付け、空想。 

これからの可能性に目を向ける/想像をめぐらせ、独特な表現方法を用いる/デ

ータの背景やパターンや意味に着目/ものごとにパターンがある場合、その関連

詳細を記憶/直観に従い、結論に達する/実践する前にアイデアや理論を明確に

する/ひらめいたことを信頼。 

『雪』について思いつく言葉をＳ、Ｎのグループに分かれてあげていくと面白

い現象が起こりました。 

 

Ｓのグループ…数字などのデータなどをあげる。 

Ｎのグループ…物語風に展開するが、雪とは全く関係ない言葉が続く。 

(例)雪→わあたのしそう→たろうくんはわくわくしていました→犬のジョンも

うれしそう→こら、まちなさい…「雪」そのものに関係ない言葉が延々と出る(連

想、関連付け、空想) 

 

(続く) 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 
名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

裏面が、表面印刷の８０％相当の文字入力の場合１６００円です。 
 

林技研様 名刺・封筒印刷の注文有難うございました。 
てんとうむしさま 封筒印刷の注文有難うございました。 

 
板橋区の職員の皆様…名刺の注文は、ぜひリトルハウス

にお願い致します。高島平地域の方へ、サービス価格３０
枚３００円から受けています。(ロゴ入りません) 
 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 

スタッフのストレングス(強み、どんなことをしたいのか)を活かして組織作

りを行うと組織がより活性化する。また、スタッフ間の相互理解に繋がる。 
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９月３０日・１０月１日 リトルハウス一泊旅行 

 

 

今月は１日目の様子を簡単にご紹介した

いと思います。 

 

コスモス咲く諏訪湖 

素敵な眺めです。 

 

 

 

 

観光船の近くで記念撮影。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑昼食を食べたＳＵＷＡガラスの里で 

キャンドル作りの体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんぽの宿 諏訪の前で。 
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編集後記 

秋も深まる１０月と

いうのに日中は暑い？ 

朝 リトルハウス 

に向かう途中の日差し

は夏とあまり変わらな

いくらい痛いように感

じてしまう。地球その

ものが溶けてしまうよ

うな感覚に襲われるの

は大げさなのか？ 

そんなことを浮かべ

ながら今日もリトルハ

ウスに向かう。(梁) 

宴会場にて

夕食です。 

 

夜は楽しか

ったかな？ 

 

 

特定非営利活動法人アドボケイト会正会員・賛助会員 

 

今後の予定  

●こころの健康サポーター講座 

(スタッフ・メンバー講演・実習受け入れ) 

 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に 

支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 

加入者名：特定非営利活動法人 アドボケイト会 

ご支援の程 

よろしくおねがいいたします。 


