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ＮＯ,１２３ ２０１４年８月１５日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平９―２４－４℡：03-6361-0596･fax：03-6361-0597 

ホームページ（新しくなりました！）：http://27.34.149.236/index.shtml 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！メンバー募集中！(見学の際、保健師・ワー

カーさん等紹介者の方と一緒にお願い致します。)ボランティアについても随時お問い合わせく

ださい。 

 

 
二輪草 粉せっけん 販売しています！ 

 
（ヤフーオークション出品中・スマイルマーケット高島平駅ナカ店でも販売していま
す！） 
 

 使用済み植物油を回収して作るリサイクル商品です

余分な添加物は一切含まれていません。 

 洗濯にお使いください。 

 せっけんは油汚れに強く、その洗浄力は換気扇にも

使えます。 

炭酸ソーダはアルカリ性（PH10）を保つことで、せ

っけんの強い洗浄力を保ちます。 

 せっけんを作る際、グリセリンが生じます。グリセ

リンは皮膚の保湿成分として広く持ち用いられてい

ます。このグリセリンを捨てることなくそのまま利

用しています。 

 形状は微粉末ですので水に溶けやすい。         

 生分解しやすい。（使用後、2 週間で自然界の成分に

分解致します。） 

 写真左 500ml ペットボトルで 100 円。(300g)  写真右固形タイプ ５０円 そのほかに

２L・400 円で販売させて頂いています。 

 食器洗いにも使えます。別容器に分けて水溶液にしておくと便利です。 

 油汚れ・強い汚れに優れている・泡切れが良い。 

 注意  強いアルカリ性を持っていますので、身体の清浄には使わないで下さい。 

←ニューボトル出来ました！ 
２５０ｇ ２００円です！ 

 

詰め替えれば、何度でも使用できます。 

 

http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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なかむらさんの詩の朗読 
 

時折ギター片手に
歌を披露されるなか
むらさんですが… 
 
 この日は詩の朗
読！ 
 
 持参したラジカセ
でお気に入りの曲を
かけながらのパフォ
ーマンスでした。 
 

 
 
 
 

人は安心できる所が必要です。 
 
 

安心があってこその創作です。 
 

中村憲司 
 

 
 

 

 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 
名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

裏面が、表面印刷の８０％相当の文字入力の場合１６００円です。 
 
板橋区の職員の皆様…名刺の注文は、ぜひリトルハウス

にお願い致します。高島平地域の方へ、サービス価格３０
枚３００円から受けています。(ロゴ入りません) 

 
 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 
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新品せんたく板・・・１０００円落札 

 せんたく板で洗う光景を見なくなりましたが…環

境問題から再び脚光を浴びているようです。特におち

にくい汚れものは、せんたく板で洗ってから洗濯機に

入れると、より一層きれいになるようです。 

 筆者の場合楽器として使用されている方を見かけたことがありま

す。 

ＵＳＥＤシングルＣＤ  

マイケル・ジャクソン ＪＡＭ・・・２８８０円落札 

加速を続けるマイケル・ワールド、第 4 弾シングルはアルバムのトッ

プを飾るこのナンバー。 

 スペシャル・ゲスト：HEAVE D 

1 JAM 

2 スタート・サムシング（ブラザーズ・イン・リズム・ハウス・ミッ

クス） 

死後ますます評価が高まりつつあるマイケル。 

もういちど観てみたかったですね。 
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編集後記 

 国境なき記者団という、言論の

自由（または報道の自由）の擁護を

目的とした、ジャーナリストによる

非政府組織がある。ウィキペディア

によると、その組織が調査し発表し

ている世界の自由報道ランキング

があり、日本は 2010 年まで一桁台

の指標が続き世界の中でもトップ

クラスの順位を誇っていたが、近年

の福島第一原発をはじめとした報

道の不透明さや政府などから開示

される情報量の少なさ、記者クラブ

制度の閉鎖性、2013 年には政府情

報の隠ぺいを可能にしたとも受け

取れる特定秘密保護法の制定など

から信頼を失墜、年々指標を下げ続

けており、現在 59 位まで落として

いる。 

こんな時代だからこそ、もの申す

勇気が、「広ク会議ヲ興シ万機公論

ニ決ス」環境作りが必要なのかもし

れない(梁) 

スマイルマーケット販売・・・区役所にて 

毎月第一水曜日 

午後販売しています！ 

応援よろしくお願いします。 

 

特定非営利活動法人アドボケイト会正会員・賛助会員 

 

 

今後の予定  

●スポーツレク(ジム・水泳・卓球…区立高

島平温水プール) 

●一泊旅行(上高地方面)9 月３０～１０月

１日 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に 

支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 

加入者名：特定非営利活動法人 アドボケイト会 

ご支援の程 

よろしくおねがいいたします。 


